
高校生お仕事体験

中野立志舘高等学校は1年次は普通科、2年次から専門科目等の学習内容を自ら選択肢し
時間割を作成されています。進路を決める貴重なインターンシップに弊社を選んで頂き
ました。
電気のお仕事のイメージを掴み進路選択の一助となるよう、また当日は楽しみながら少
しでも学びがあるようインターンシップを実施させて頂きました。

普通科の1年生2名がインターンシップ先として当社を選んでくださいました。

中野立志館高等学校の1年生2名によるインターンシップを実施しました。

中野立志舘高等学校1年生2025年度インターンシップ

当日の様子

工具・装備の体験から実際に施工をして頂きました。

空調服の涼しさを実感！
熱中症対策に欠かせない空調服と
更に安全帯を上から装着し実際の
装備の体験して頂きました。

電気工事士について
資格取得の流れや、電気工事の基礎
的な内容を映像を通して学んで頂き
ました。
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 REPORT

2.空調服・安全帯装着体験  1.座学    

3.配管曲げ体験    

ケーブルを通すための金属配管曲げにチャレンジ。
力で曲げていくだけではなく、てこの原理を体感。初めは苦戦されていましたが、コツを掴
んで微調整も出来るようになりました！



EPISODE

体験者のお二人からは感想を添えてご丁寧なお礼状を頂きました。一部引用してご紹介します。
Kさん：働くということを考える貴重な機会となりました。業務以外の豆知識など冗談を交えて話し
てくださり、楽しく分かりやすく良い体験ができました。
Tさん：作業体験や実際の現場で作業している方を見ることで、電気工事士はどんな仕事か理解でき
ました。今後の高校生活に役立てていきたいと思います。

お二人の今後の高校生活と進路決定のお役に立てましたら何よりです。
この度は、弊社をインターンシップ先に選んで頂きありがとうございました。

４.配線作業体験   

ケーブル配線作業の基本。八の字にケーブルを伸ばす作業にチャレンジ。
作業しやすいように伸ばしたケーブルで実際に通線作業をしてみる。

5.番外編 

5.現場見学 

最後に体を使ったケーブルの長さ計測を体験。
自分の体で1ｍと10㎝を計測出来るようになりま
した。これを覚えておくと計測が難しい状況で目
安に出来たり、生活の中でも役に立つことがあり
ます。

最後は現場も見学させて頂きました。
実際に現場で働く人の姿を見ることができ、現場の説明も丁寧にして頂きました。

お礼状と感想を頂きました。


